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Urolige bgrn behgver ikke veere uopdragne
Af Henrik Stanek

Nogle born har sé sveert ved at begd sig socialt, at de m§ lzere reglerne for adfeerd udenad

Han er urolig i klassen og far tit skaeldud, men det preller af pd ham, og den onde cirkel er i
gang. For mange elever bliver skaeldt ud alt for leenge, inden lzererne begynder at se p&, hvorfor
bornene ikke forstar budskabet.

Hverken piger eller drenge behgver vaere uopdragne, selv om de ikke horer efter, hvad der bliver
sagt. M3ske skaber de uro i klassen, fordi de har sveert ved at seette sig ind i, hvordan andre
teenker og fgler, og fordi de ikke kan aflaese og tolke andres mimik og intentioner.

Disse born er fodt med sociale indleeringsvanskeligheder. Der er flest drenge, men der er ogsa
piger iblandt. Vanskelighederne kan vzere en folge af iltmangel under fodslen, feberkramper,
blodninger eller svuister i hjernen. Der kan ogsa vaere et arveligt aspekt, og i nogle tilfaelde kan
man ikke finde arsagen.

'Jo flere mennesker s&dan et barn er sammen med, desto svaerere har det ved at aflzese
situationen. Derfor kan barnet ikke forsta, hvorfor det far skaeldud af lsereren, og nar det ikke
kan forstd det, preller det af', siger Gitte Retboll, der er speciallaege i bgrne- og
ungdomspsykiatri.

'‘Barnet kan heller ikke forstd, at ndr det ikke selv kan lide at blive drillet, s§ skal det ikke selv
drille andre. Derfor vil mange af bornene lgbe ind i konflikter, som de ikke kan se deres egen
andel af'.

De sveereste tilfeelde blandt bgrn med sociale indizeringsvanskeligheder bliver henvist til
barnepsykiater. Gitte Retbgll er netop vendt tilbage til Borne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital i
Risskov efter to et halvt ar som born og unge-lzege pa otte skoler i Arhus. I det arbejde fik hun
gje pa en gruppe af mildere tilfzelde, som skolen kan tage bedre hdnd om, inden bernene far et
liv, der er for sveert.

'‘Mange af bgrnene kan blive i normalklasserne gennem hele skoleforlgbet, hvis leererne satter sig
ind i, hvordan bgrnene har det, og hjeelper dem ud fra det. Men det kraever, at lzererne far
mulighed for at blive vejledt om disse bern’, siger Gitte Retboll.

Hun vurderer, at der pa storre skoler i gennemsnit er en til to elever med sociale
indizeringsvanskeligheder pa hver &rgang.

Ord pa folelser

Bornene reagerer ofte meget irhpulsivt og voldsomt over for kammeraterne. Men de kan ogsa
veere stille og indadvendte. Eller de kan skifte mellem begge mader at reagere pa. Alle har det til
feelles, at de skal have hjeelp til at seette ord pa deres folelser,

'Hvis barnet skal leere at gebaerde sig, nar han er vred, ophidset eller ked af det, er han ngdt til
at f3 hjzelp til at maerke, hvordan han har det. Det er barnet ikke selv i stand til at udtrykke, og
ofte md@ man som voksen gaette sig frem. Barnet vil som regel protestere eller afvise forklaringen,
hvis man geetter forkert, og falde til ro, nar man rammer rigtigt', siger Gitte Retbgll.

Nar barnet har ro omkring sig, kan han lzere regler og normer for, hvordan man opfarer sig i
forskellige situationer, og han er ngdt til at laere det udenad, for han fornemmer ikke selv,
hvordan han skal opfere sig.

'Han skal have forklaret bdde den faglige og den sociale verden, s& det bliver tydeligt for ham,
hvordan sammenhaengen er. Og der skal ord p&, oftere end man lige forestiller sig. Der er mange
sma situationer, som barnet kan misforstd, fordi det ikke fornemmer, hvad andre er ude pd'.

Mange misforstdelser kan give usikkerhed, angst og nederlag. Derfor er det en god ide at lade
hele klassen laere om sociale kompetencer.

'Nar alle eleverne lzerer, at mennesker er forskellige, forstdr de bedre, hvorfor en af
kammeraterne for eksempel har svaert ved at skelne mellem sjov og alvor. Laereren kan beskrive
det, som barnet har sveert ved, og opfordre eleverne til, at de ikke driller ham med det'.

Det er ogsd en fordel at orientere klassens gvrige foraeldre om, hvordan den p&geeldende elev har
det. S8 ved de, at der bliver taget hand om eleven.



Barnets vanskeligheder vil atheenge meget af det miljg, der er omkring det. Derfor kan et barn
have gavn af at blive flyttet til en kiasse, hvor eleverne er mere tolerante, og hvor laereren maske
bedre kan forsta barnet.

'Mange bgrn med sociale indlaeringsvanskeligheder har brug for meget struktur i deres dagligdag.
Mdske kunne man lade dem vaere sammen med de lzerere, som gerne vil holde fast i den lidt
mere gammeldags made at undervise pa. Det kunne veere til gavn for begge parter'.

Vigtigt med gjenkontakt

Nogle af barnene har s& store vanskeligheder, at det vil veere for belastende for bade dem selv og
de andre bgrn i klassen at fortsaette i en stor normalklasse. Men for de bgrn, der har gavn af at
veere sammen med andre bgrn, ma skolen bestraebe sig p8, at de kan blive i normalklassen,
mener Gitte Retbgll.

'Nar en laerer forst forstdr barnets made at veere pd, behover det ikke koste meget ekstra tid at
yde den forngdne stgtte. For nogle bgrn vil det vaere nok, at [eereren gentager en kollektiv besked
for dem. Andre skal have at vide, praecis hvad de skal lave, nar de skal deltage i et
gruppearbejde’.

I de sma klasser er det vigtigt at have gjenkontakt eller fysisk kontakt, for at barnet hgrer og
opfatter det, der bliver sagt. Det skyldes, at barnet har svaert ved at omstille sig fra én situation
til en anden. Men ved at rore barnet kan lzereren afbryde dets tanker og opnd kontakt.

Jo eeldre barnet bliver, desto svaerere vil det fa ved at skaffe sig overblik over det faglige. Derfor
har det brug for meget struktur, forudsigelighed og hjaelp til planlzegning. Nar disse
forudsaetninger er opfyldt, kan barnet slappe af og udnytte sine evner optimalt.

'De storste problemer har bgrnene i fag som idraet og musik, hvor der ikke er sa meget struktur.
0g sa frikvartererne. Men nogle af bgrnene kan lzere at hente en voksen, hvis de kan meerke, at
de har svaert ved at overskue en situation. Hvis de velfungerende bgrn samtidig giver sig lidt, s&
glider det lettere'.

Veaer ikke vred

Hvis det skal fungere, er det en forudsaetning, at bornene accepterer, at de skal tage ekstra
hensyn til en af deres klassekammerater. Til gengeeld vil kammeraten fa et storre selvveerd, hvis
han faler, at han bliver forstdet. Et oget selvvaerd giver feerre konflikter.

Det betyder ikke, at barnet skal slippe for at blive irettesat. Tvaertimod har barnet brug for at f3
udstukket retningslinier. Men det bor ske uden vrede, for den oversaetter barnet til, at den
voksne ikke kan lide det.

'Barnet skal have klar besked om, hvad det ikke m&, og hvorfor det ikke m& det. S& vidt muligt
skal barnet ogsa have at vide, hvad han skal gore i stedet for. Ofte skal det gentages mange
gange, for han leerer det. Til gengeeld sidder det ofte fast som en regel, nar forst han har laert
det'.

Lees Gitte Retbolls artikel 'Born med sociale indlaeringsvanskeligheder' pa www.folkeskolen.dk-
Henrik Stanek er freelancejournalist

Forskel fra Damp

Born med sociale indleeringsvanskeligheder minder umiddelbart meget om bgrn med Damp, men
der er forskel.

De er sjeeldent s& opmaerksomhedsforstyrrede som Damp-barn, der har sveert ved at skelne
vaesentligt fra uvaesentligt i de oplysninger og indtryk, de far. Det har born med sociale
indlzeringsvanskeligheder ikke.

Til gengaeld har Damp-born ofte bade overblik og evnen til at leve sig ind i andres tanker og
folelser, nar de forst far ro pa sig.

Barnet kan heller ikke forst8, at n&r det ikke selv kan lide at blive drillet, s§ skal det ikke selv
drille andre



